Margarin — a terminator

Evente akar 30 000 keringési eredetii, idé el6tti halalt lehetne elkeriilni, ha betiltanak
Magyarorszagon az élelmiszeriparban gyartott transz-zsirokat.

A margarinok torténete

Az ¢lelmiszeripar a II. vildghdbort soran kezdte novényi olajokbdl tomegesen gyartani a
margarinokat, mert azok olcsoébbak voltak és jobban eltarthatok, mert nem avasodtak, mint a
vaj, és szilardabbak, jobban kenhetdek voltak, mint az étolaj. Késdbb, a 70-es évektdl, a
koleszterinek és az érrendszeri betegségek kozotti 6sszefiiggések felismerése utan, az allati
zsiradékok kivaltasara, az ,,egészséges taplalkozas™ jegyében ugrott meg, valt altalanossa a
fogyasztasuk. Az volt az elképzelés, hogy ha az allati eredetli zsirsavakat ndvényi eredetliekre
cserélik, akkor azok fogyasztasa csdokkenti majd a keringési és érrendszeri betegségek
el6fordulasat.

A telitetlen zsirsavak egy vagy tobb kettOskotést tartalmazé molekuldk. A természetben fOleg
a cisz (,,szabalyos”) konfiguracidjuk fordul eld, a transz (,,szabalytalan”) konfiguraci6 szinte
kizardlag az élelmiszeripar terméke.

A margarinokat hokezeléssel €s hidrogén hozzdadasaval ndvényi olajokbol allitjak eld.

E hidrogénezés soran melléktermékként keletkeznek transz-zsirsavak (trans fatty acid — TFA)
is. A TFA-k legalabb egy kettds kotésiikben transz- (szabalytalan) helyzetben tartalmazzak a
hidrogénatomokat. Ez megvaltoztatatja a zsirsav szerkezetét. Aszerint, hogy a zsirsavlanc
melyik szénatomjan van szabalytalanul (,,transz” helyzetben) a hidrogén, igen sokféle TFA
1étezik, ezek mérgezd hatasa is eltérd.

Kis mennyiségben a természetben is eléfordul TFA, de ezek veszélytelenek, sot, hatasuk
kedvez6 (International Journal of Epidemiology, 2008 Feb;37(1):173-82, American Journal
of Clinical Nutrition, 2008;87:558-66.).

A mesterségesen eldallitott TFA-k tobbsége viszont stilyosan mérgezd. Errél mara mar
szamtalan, megdonthetetlen tudomanyos bizonyiték gytilt dssze.

A TFA-ban gazdag margarin szivinfarktust okoz

Az els6 kozlemény, amely felvetette, hogy a szivinfarktus kockézata a TFA-t nagyobb
mennyiségben fogyasztoknal megemelkedik, 1993-ban jelent meg (Lancet, 1993 Mar
6;341(8845):581-5). Az elsd publikacio eredményeit a késdbbiek megerdsitették, s6t még
ijjesztobb adatokkal egészitették ki. Elfogadotta valt, hogy napi 5g TFA fogyasztasa 25%-kal
noveli meg a koszortiér-betegség kialakuldsanak a kockazatat.

Szamomra akkor deriilt ki, hogy mekkora a baj, amikor 2006 aprilisaban, a legrangosabb
orvosi vildglapban elolvastam a méra mar sokat idézett kozleményt. Ebben megmérték 20
orszag, 43 gyorséttermében 2004-2005-ben vasarolt, azonos meniijében a TFA mennyiségét
(New England Journal of Medicine, 2006;354,1650-1652). Az egyik meglepd informacio az
volt, hogy az azonos éttermi lanc, kiilonb6z6 varosokban eladott meniijében sokszoros volt az
eltérés. Igy — nem szamitva a danokat, akik addigra mar gyakorlatilag betiltottak a TFA
forgalmazasat (Atherosclerosis Supplements, 2006 May;7(2):43-6.) — Malagaban 3g-ot, New
York Cityben 10g-ot tartalmazott egy McDonald’s menii (csirke nugget €s siilt krumpli). Mai
tudasunk szerint ez azt jelenti, hogyha New Yorkban abban az iddben valaki minden nap
megevett egy McDonald’s meniit, és azontil mar csak teat fogyasztott egész nap, akkor nala a
koszortuér-betegség kialakuldsanak a kockazata 50%-kal novekedett. De mi a McDonald’s a
Kentucky Fried Chickenhez képest? Mig a McDonald’s New York-i 10 grammos TFA-
mentije volt a listavezetd, a KFC csticsteljesitménye 25¢g volt egyetlen adagban. Mit
gondolnak, vajon ezt hol mérték? Nana, persze, hogy Magyarorszagon! Tehat a gyorséttermek
kozott a hazai lett a TFA-bajnok. Eszerint, ha valaki minden nap egy ilyen, magyar KFC



mentivel verte el az ¢hségét (és nem evett semmi mast), a szivinfarktus kockazata legalabb
kétszerese volt, mint az ilyesmivel nem €16 honfitarsainak. A fenti kdzleményre szinte
azonnal reagalva, New York City polgarmestere betiltotta a TFA forgalmazasat. Bar a New
York-i McDonald’s sokkal kevésbé mérgezd, hiszen egy adagja 2,5-szor kevesebb TFA-t
tartalmazott, mint az itthoni KFC-¢, mégis azonnali reakciot valtott ki, mig idehaza
természetesen néma csend Ovezte a hirt.

A hazai reakciok

Felhaborodva az itthoni hallgatdson, irtam az altalam ismert mintegy harminc, az

kiviil minddssze két lagymatag riport sziiletett, amib6l az dertilt ki, hogy lehet, hogy régen igy
volt, de mara mar mindenki megjavult, nincs semmi baj, ma egészségesebbek az
¢lelmiszereink, mint valaha. Mivel mas visszhangja az aktivitasomnak nem volt, elvallaltam,
hogy elmondom az ismereteimet az RTL-Klub hiraddjdban. A mondanddémat — rettenetesen
atszerkesztve ¢€s érthetetlenné téve — helyettem a miisorvezet6 adta el6, mikdzben én a
hattérben tatogva ,hitelesitettem” a sok butasagot, ezalatt a képernyon valaki egy palack
¢tolajat csurgatott a serpenyObe, hogy ezzel is tokéletesen dezinformalja a nézéket (az
étolajban természetesen nincs TFA). Nem hittem, hogy valaki ezt a zagyvasagot megérti.

A McDonald’s itthoni vezetdit igy is felizgatta a szereplésem, ¢s masnap sajtokozleményt
adtak ki: ,,A magyar McDonald’s: hamarosan behozza New Yorkot (Budapest, 2007. marcius
2.). Mint ismeretes, a vilagon els6ként az amerikai New York allamban 1éptek fel a
legszigorubban a hidrogénezett novényi olajak ellen. Az idén életbe 1€p0 tiltas Iényege, hogy
a vendéglatohelyek siitésre kizarolag olyan olajat haszndlhatnak, amelynek transz-zsirsav
tartalma olyan alacsony, hogy az elkésziilt ételben gyakorlatilag nem mutathat6 ki. A
McDonald’s, a vildg vezetd gyorsétterem-halozataként mar a tiltas ¢letbe 1épése eldtt
kutatasokat végzett, és folyamatosan csdkkentette az éttermeiben hasznalt siitdolaj transz-
zsirsav tartalmat. A New York dllamban talalhato McDonald’s éttermek mar most is
biztonsadggal megfelelnek a legszigorabb eldirasoknak, a magyar McDonald’s éttermekbe
2008 kozepére érkezik meg az 1j dsszetételli, maximum 2% transz-zsirsav tartalmu olaj.” Ezt
a vallalasukat mar 2007 oktoberére teljesitették: ,,A McDonald's az olajfejlesztést €s cserét
onkéntesen vallalta.” (McDonalds sajtokézlemény, 2007. okt. 10.) ,,A McDonald's
Magyarorszagi Etterem Halozat Kft. oktobertél minden hazai éttermében kedvezébb élettani
hatésu stitdolajra cseréli az eddig hasznaltakat, ezaltal gyakorlatilag nullara csdkkenti kész
¢teleinek transz-zsirsav tartalmat. Az 0j olajkeverék tobb mint 10 éves fejlesztési munka
eredménye, hasznalataval a McDonald's Uttor6 szerepet vallal a vendéglatasban. A hazai
éttermekkel parhuzamosan Eurdpa szerte atallnak a jelenlegi legmodernebb olajkeverékre,
amelynek zsirsavosszetevdi joval kedvezobbek a WHO altal ajanlott hatarértékeknél.” A KFC
is biiszkén hirdeti a honlapjan, (http://www.kfc.com/nutrition/) hogy 2007 aprilisatol TFA-
mentesek az élelmiszerei az USA-ban. Hogy nalunk mi a helyzet, arra nem taldltam adatot.
Hasonlo6an az Unilever is nyilatkozataiban allitja, hogy csokkentette a TFA mennyiségét, de
pontos adatokat csak a Flora fantdzianevii termékein szerepeltet, amely eszerint TFA-mentes.
Ezek a nagy amerikai vilagcégek a New England Journal of Medicine-ben megjelent cikkek
utan egymassal versengve cserélik le mérgez6 zsiradékaikat a mar ,,tobb mint 10 éves
fejlesztési munka eredménye”-ként (www.mcdonalds.hu) termelt 4 siitdanyagra. Egy olyan
orszag cégeirdl van sz0, ahol a dohanygyarak hatalmas kartéritéseket fizettek ki tiidérakban
elhunyt dohanyzo6 honfitarsaik hozzatartozoinak, mert azok nem tudhattak, hogy a cigaretta
rakkeltd. Ha az élelmiszertermeld vilagcégek mar 10 éve fejlesztették, és most gyorsan
lecser¢lték a TFA-s zsiradékaikat, akkor 6k nyilvan mar legalabb 10 éve tudtak, hogy milyen
gyilkos élelmiszereket gyartanak. ,,A McDonald's az olajfejlesztést és cserét onkéntesen
vallalta.” Gondolom, benniik is felmeriilt a dohdnyosok kartéritésének a példaja. ..



http://www.kfc.com/nutrition/
http://www.mcdonalds.hu/

Természetesen, nem csak a gyorséttermek élelmiszerei tartalmaznak nagy mennyiségben
TFA-t.

A TFA hatasa a Koleszterinre és az egyéb vérzsirokra

Mostanra egyértelmii, szamos tanulmany bizonyitotta, hogy a bevitt TFA-val egyenes
aranyban csokken az érvédd hatast (HDL) koleszterinek mennyisége, és n6 az
érelmeszesedést okozo (LDL) koleszterin szintje. A TFA-k nemcsak emelik a kedvezdtlen
koleszterinek mennyiségét, de eldsegitik a koleszterinek sejtekbe torténd beépiilését. A
koleszterinszint-noveld hatds 4-5sz6rds az allati zsiradékokhoz képest (Orszagos
Elelmezéstudomanyi Intézet,

http://efriral .antsz.hu/portal/page? pageid=240,93000& dad=portal& schema=PORTAL
A TFA emeli a vérzsirok (trigliceridek) mennyiségét. Mindezek novelik a keringési eredetli
megbetegedés kockazatat, de a TFA kedvezotlen hatasa sokkal kifejezettebb, mint ami
onmagdaban a vérzsirok valtozasabol kdvetkezne.

Altalanos gyulladaskelto hatis

Mostanra az is egyértelmii, hogy a TFA-bevitelnek kozvetlen gyulladaskelt6 hatasa is van.
Emeli a tumor-nekrozis faktor (TNF), interleukin 6 és C-reaktiv protein (CRP) szintjét. Ezek
vérszintjének emelkedése kiilon-kiilon, és az egyéb tényezoktol fliggetleniil is, erdteljesen
noveli a keringési betegségek, mint a hirtelen szivhaldl, az érelmeszesedés és a
szivelégtelenség, valamint a cukorbetegség kialakuldsdnak valoszintiségét (New England
Journal of Medicine, 2006;354:1601-13).

Erbelhartyat karosito hatas

Szamos tanulmany bizonyitja, hogy az érbelhartyat is kéarositja a TFA, csdkkenti az erek
rugalmassagat, ily modon is noveli az érelmeszesedés kialakuldsanak kockazatat.
(Arteriosclerosis, Thrombosis and Vascular Biology, 2001;21:1233-7).

Egyéb hatasok

Amennyiben az energia-bevitel 2%-at TFA-val fedezték, a n61 medddség 2,3-szorosara (tehat
130%-kal!) novekedett (American Journal of Clinical Nutrition, 2007 Jan;85(1):231-7.).
Egyre valoszinlibb, hogy a hasi elhizas kockazatat is noveli a TFA. (Circulation,
2007;115:2231-2246, és Progress in Lipid Research, 2008 Nov 7.). Ugy tiinik, hogy a TFA
beépiilve a vérsejtek falaba, megvaltoztatja azok feliileti tulajdonsagait, és igy kozvetleniil is
noveli a trombozis-hajlamot (Nutrition in Clinical Practice, 2006; 21:505-512).

Mekkora a kockazat?

Az Osszkaldria bevitelhez viszonyitva mai tudasunk szerint nincs egyetlen mas élelmiszer
sem, amely ilyen stilyosan ndvelné a keringési betegségek kockazatat. 10 ezer ember
vizsgélata alapjan bizonyitottak, hogy az dsszes kaloria-bevitel TFA tartalmanak 2%-os
novelése 23%-kal noveli a keringési betegségek eléfordulasat. Elméletileg tobb szazfajta TFA
lehet, attdl fiiggden, hogy melyik szénatomon helyezkedik el a szabalytalan H-atom. Ezek
toxikus hatdsa azonban nem egyforma. Van olyan koztiik, ami 6nmagaban
megharomszorozza a hirtelen szivhalal el6fordulasat (Circulation, 2007 Apr
10;115(14):1858-65.).

Magyarorszadgon a haldlozés 2004-2006 kozott évente 131 000-135 000, ebbdl a keringési
eredetll halalozas 66 000-70 000 kozott volt. Ezeknek is a fele, tehat kb. 35 000 a
szivbetegségben meghaltak szama (KSH). Ez a haldlozési rata az Uni6 atlagadnak kozel
kétszerese.


http://efrira1.antsz.hu/portal/page?_pageid=240,93000&_dad=portal&_schema=PORTAL

A Magyar Nemzeti Szivalapitvany (http://www.mnsza.hu/elhizas_transz_zsir.htm) évente
1000-re becsiili a TFA fogyasztasara visszavezethetd szivhaldl kockazatat. Sajat bevallasuk
szerint ez a szam jelentésen alulbecsiilt — és ez egyezik az én véleményemmel is. Az altaluk
megadott szdm egy amerikai 6sszefoglalon alapulhat, mely szerint az USA-ban 30 000-

100 000 halal irhaté a mesterségesen eldallitott, hidrogénezett olajok rovasara (Nutrition in
Clinical Practice, 2006; 21: 505-512.).

Megbizhatobb szamitasok szerint, amennyiben a mesterségesen eldallitott TFA-t szamiiznénk
az ¢lelmiszereinkbdl, a keringési eredetli halalozas akar 22%-a megeldzhetd lenne (New
England Journal of Medicine, 2006;354:1601-13). Magyarorszagra vetitve ez az arany évi 15
000 ¢let 1d0 elotti elvesztését (ha csak a szivhalalt szamitjuk, akkor ennek a felét) jelenti. Ezt
a hihetetlen szamot tamasztja alé a daniai tapasztalat. Az ¢lelmiszerek teljes zsirtartalmaban a
TFA mennyiségét 2%-ban maximaltak, ezutan 3 évvel 20%-kal csokkent a keringési
megbetegedések szama (MTI/AP, 2006, oktober 17.)!

A legmegbizhatobb adatokat eddig a Harvardon végzett kutatasok szolgaltattak. Ok a
vorosvérsejtekbe beépiilt TFA mennyiségét vizsgaltak, ami sokkal pontosabban jelzi a TFA-
bevitel mértékét. Eszerint a populacid legtobb TFA-t fogyasztd negyedének a legkevesebbet
fogyasztd negyedéhez viszonyitott szivinfarktus-kockazata 3,3-szoros! (Circulation 2007 Apr
10;115(14):1858-65.). Az 6 adataikbol szamolva, és Magyarorszagra vetitve a TFA
fogyasztasa legalabb 15 000 id6 eldtti szivhalalt és tijabb 15 000 keringési eredetli halalt okoz.

Sziikséges-e tovabbi vizsgalat a TFA karosito hatasanak bizonyitasara?

Az orvostudomanyi kutatdsokban a legmegbizhatobbak az un. kettds vak, placebo kontrollalt
vizsgalatok. Az ilyen vizsgéalatban sem a vizsgalo, sem a vizsgalt személy nem tudja, hogy
valodi hatéanyagot, vagy azonos kiillemi hatéanyagmentes placebot kap. Csak mikor az
adatok Osszegytiltek, és a tanulmanyt befejezik, illetve a statisztikai szdmitasok is elkésziiltek,
torik fel a kodokat, és akkor deriil ki, hogy volt-e, és milyen hatasa a vizsgalt hatéanyagnak.
Jelen esetben az egyik csoport TFA mentes kekszet kapna, a masik pedig, azonos kiillemt,
TFA-val dusitottat. igy kapnank a legpontosabb adatokat arra nézve, mekkora is a kockazat. 4
TFA egészségkarosito hatasarol azonban mara mar oly sok adat gyiilt ossze, hogy etikai
okokbol nem fogadhato el egy ilyen kettds vak, hosszu tavu kovetéses vizsgalat (American
Heart Journal, 2008 Dec;156(6):1117-23, Current Atherosclerosis Reports, Volume 9,
Number 6 / December, 2007).

A jelen helyzet itthon

Nyilatkozatokon kiviil keveset tudunk.

Az Orszagos Elelmezéstudomanyi Intézetben (OETI) kétféle margarint vizsgaltak: az
egyikben 0, a masikban 25% volt az 6ssz-zsirtartalomra vetitett TFA (markaneveket nem
hoztak nyilvanossagra). Volt olyan kakaos napolyi szelet, amelynek egyetlen 30 grammos
szeletében tobb mint 1 g TFA volt (Kertészné Lebovics Vera: Zsirok, olajok szerepe a
taplalkozasban - OETI, 2008. majus 6.) Becslések és OETI felmérések alapjan itthon legalabb
napi 2-3 g TFA-t, sz¢&lsOséges esetben akar 25 grammot is fogyaszthatunk.

A Fléra margarin, amely a csomagoldson - nyilvan 6nkéntesen - elhelyezett feliraton
deklaralja, hogy TFA-mentes, a sajat honlapjan erre mar nem hivatkozik, amikor a
készitmény szivbarat jellegét hangstlyozza, nyilvan azért, mert akkor talan felmeriilne a
fogyasztoban a kérdés, mennyi TFA-t tartalmaz az altaluk gyartott Delma, Radma, vagy a tobbi
margarin. Ezt nem lehet tudni. A (talan mara mar elavult) tapanyagtablazatban a
,kockamargarinok” (Rama, Liga, Venus) TFA tartalmat 8-20%-ban adjak meg (Bir6 Gy.,
Lindner K.: Tapanyagtablazat, Medicina, 1995.) Az Unilever honlapja szerint ,,A j6 min0ségl
margarinok transz-zsirsav-tartalma alacsony, a WHO 4ltal ajanlott 1 szézalék alatti,
zsirsavosszetételiiknek koszonhetden a sziv- €s érrendszerre kifejezetten jo hatassal vannak.”


http://www.mnsza.hu/elhizas_transz_zsir.htm

(http://www.unilever.hu/ourcompany/newsandmedia/pressreleases/a-margarin-kontra-vaj.asp)
Kérdés, mi tekinthetd jo mindséglinek, s honnan tudhatja a fogyasztd, hogy rossz vagy jo
mindségli margarint vasarolt a boltban.

Az Unilever fent emlitett honlapjan olvashato: ,,Az utébbi két évtizedben egyre-masra
jelentek meg hirek a legkiilonb6zobb €lelmiszerek, ¢lelmiszer-alkotdelemek karos hatasairodl,
igy keriilt a céltablara a tej, tejtermékek, teljes értékli gabonafélék, husok, édesitdszerek,
egyes gylimolcsok, zsiradékok, és most példaul a margarin. Az esetek tulnyomo részében
ezeknek a — kiilonben olvasmanyos kontdsbe bujtatott — hireszteléseknek semmiféle alapjuk
nincs, a roluk irottak nem tartoznak a bizonyitékokkal alatdmasztott orvostudoméanyi allitasok
korébe.” Ezek a mondatok 2008. januar 15-én keriiltek fel a honlapra, és akkor mar szamtalan
tudomanyos kozlemény jelent meg, amely egyértelmiien bizonyitotta a TFA karos hatasait, és
nem kérdéses, hogy a margarinokban mérték a legmagasabb a TFA-tartalmat. Nem szép
dolog a , tej, tejtermékek, teljes értékli gabonafelék, ... egyes gyiimolcsok,... és most példaul
a margarin” karos élettani hatasait 6sszemosni. Ha a TFA-ro6l sz616 ,,hireszteléseknek semmi
alapjuk nincs”, akkor minek kellett csokkenteni a margarinok TFA tartalmat? A kérdés csak
az, hogy most mi a helyzet. Idézet megint csak az Unilever honlapjarol: ,,a magyar boltok
polcain 1évd, Unilever altal forgalmazott margarinok transz-zsirsav-tartalma kevesebb, mint a
WHO Aaltal ajanlott 1%”. Ezek szerint a 25%-o0s TFA-tartalmat nem az Unilever
margarinjaiban mérte az OETIL. Természetesen, nemcsak a ,,magyar boltok polcain 1év3”
margarinokat fogyasztjuk. A TFA szempontjabdl a magyar boltok polcain 1év6 margarinok
Iényegesen kisebb terhelést jelentenek, mint amit az ipar szamara késziilt siitézsiradékok
okoznak. Ezek az ipari felhasznéldsra szant zsiradékok a legtobb élelmiszeriinkben
megjelennek. Nyilvanvalo, hogy azokbol az orszagokbol, ahol a TFA forgalmazasat
korlatoztak, vagy korlatozni fogjak, elindulnak a mérgezd zsiradékok azon teriiletekre, ahol
ilyen korlatozasrél nincsen sz6. Nem okvetleniil margarin, hanem egyéb késztermékek (pl.
keksz, ropi, felvagott, csipsz, pattogatott kukorica, siilt krumpli és édességek) formajaban.

A Magyar Elelmiszerbiztonsagi Hivatal honlapjan (http://www.mebih.gov.hu
/szakmaiinfo/tudomanyosinfo/taplalkozas/369/) egyetlen talalatot kaptam transz-zsirra, az is
az angliai testvérhivatal allaspontjaval foglalkozik: ,,Az FSA testiileti iilése tovabbra sem
javasolja az élelmiszerek transz-zsir tartalmanak kotelezo korlatozasat, mivel az angol ipar
magara vallalta a termékek transz-zsirszintjének csokkentését...” Erdekes allasfoglalas, félo,
hogy idehaza is hasonl6 fog sziiletni, ha nem vigyazunk! Az Orszagos Egészségfejlesztési
Intézet (OEF]) illetékes osztalyvezetdje annak idején azt a kommentart flizte az irdsom
bevezetdjében emlitett RTL Klub-riporthoz, hogy — bar nem sz6 szerint idézem — ugy kell
annak, aki gyorséttermekbe jar. Bar az OEFI-nek szdmos kiadvanya van az egészséges
¢letmodrol és taplalkozasrol, a transz-zsirokrol nem talaltam emlitést

Csak a margarinok veszélyesek?

Természetesen nemcsak a margarinok, hanem altalaban az ¢élelmiszeriparban a siitéshez
hasznalt zsiradékok, és igy valamennyi élelmiszeriink tartalmazhat TFA-t. Ranézésre vagy a
cimkék bongészése alapjan nincs az a profi vasarld, aki meg tudna kiilonboztetni a mérgezo
zsiradékokat tartalmazod élelmiszert az egészségestdl. Nem tartalmaznak TFA-t a zsirmentes
¢s a tiszta, komolyabb feldolgozastol mentes élelmiszerek (pl. cukor, liszt, étolaj). De
szamtalan édességben, kekszben, toltelékes siiteményben, csipszben, felvagottban,
péksiiteményben és egyes tejtermékekben nagy mennyiségben lehet jelen. Szinte bizonyos,
hogy a kozélelmezés és az ¢lelmiszer-futarszolgalatok termékei is jelentdés mennyiségben
tartalmaznak TFA-t.


http://www.unilever.hu/ourcompany/newsandmedia/pressreleases/a-margarin-kontra-vaj.asp

A jelen helyzet a vilagban

New York Varos Egészségiigyi Féosztalya betiltotta, Dania 2%-ban limitélta, Kanada nemrég
korlatozta a TFA gyartasat, importjat és felhasznalasat. Ausztralia most késziti elé a TFA
forgalmazasat tilto torvényt (Food Amendment (Trans Fatty Acids Eradication) Bill
2008http://parliament.nsw.gov.au/prod/parlment/hansart.nsf/V3Key/LC20081113035).
Hollandia, Finnorszag és Norvégia kormanyai - az élelmiszergyartokkal megegyezve - a
TFA-szintet jelentdsen csokkentették.

Miért ragaszkodik az ipar a TFA eléallitasahoz?

A TFA egészségkarositd hatdsa joval feliilmulja az ¢élelmiszerek névényvéddszer-
maradékabol adodo karos hatasokat, pedig ez utobbi a kozgondolkodasban sokkal nagyobb
figyelmet kap. Tul ezen, a TFA-nak semmiféle kedvezd hatasa nincs, leszamitva, hogy az
ipari élelmiszergyartas soran néhany (konnyen helyettesithetd) elonnyel bir. Az ipar atallasa
nyilvan nincs ingyen, de az 4tallas utan nincs jelentds koltségnovekedés, és az élelmiszerek
¢lvezeti értékében sem kovetkezett be kedvezdtlen valtozas, amint azt a dan példa is mutatja.
A vélasz egyszeriinek latszik: egy kiépitett technoldgiat kellene lecserélni, és a mar legyartott
zsiradékot eladni. Amennyiben a vildg minden orszagaban egyszerre tiltandk meg a TFA
forgalmazasat, elképesztd mennyiségii ipari hulladékot kellene tetemes pénzért
megsemmisiteni. Ha veliink etetik fel, még fizetiink is érte...

Mi a megoldas?

Sokan gondoljak, hogy elegend6 lenne, ha az ¢lelmiszereken feltiintetnék a TFA-tartalmat.
,»Az Orszagos Fogyasztovédelmi Egyesiilet és a Nemzeti Szivalapitvany arra szolitotta fel a
kormanyt, hogy alkosson kotelezd szabalyozast az élelmiszerek olyan cimkézésére, amely
tartalmazza az élelmiszeripari termékek legfobb tapanyagainak (koztiik a transz-zsiroknak is)
részletes felsorolasat, a pontos mennyiség €s a napi ajanlott bevitel értékével egyiitt. Arra
kérték a TET Platformot, hogy dolgozza ki javaslatat az élelmiszerek cimkézésére, a legfobb
tapanyagok (igy a transz-zsirok) kozérthetd mennyiségi feltlintetésére, tovabba az ajanlott
napi beviteli értékre” (Budapest, 2007. méjus 4. - MTI). A cimkézés azonban csak a tudatos
vasarlok szokésait modositand, és az olcsobb élelmiszerekbe kerlilne 4t a méreg, ahogy azt a
kanadai példa is mutatja (Public Health Nutrition, 2008 Nov 6:1-6). Igy az amugy is nagyobb
kockézatu, szegényebb néprétegek halalozasat novelnénk. Elég gusztustalan megoldés
lenne... Tl ezen, a gyermek-, és altalaban a kozélelmezésben sem hozna valtozast a TFA-
tartalom feltlintetése. Az éttermekben, menzakon, pékségekben, cukraszdakban sem lenne
konnytl dolgunk, amennyiben az egyes készitmények Osszetevoit kellene tanulmanyoznunk.
Mivel a TFA-fogyasztas kedvezdtlen hatasai a napi kaloria-bevitel 1%-4t meghaladva mar
mutatkoznak, csak a TFA teljes vagy csaknem teljes kivondsa fogadhato el (British Medical
Journal, 2006;332:931).

Lassuk err6l a PAHO/WHO (Panamerican Health Organization/World Health Organization)
ajanlasait (2007. aprilis 26-27):

1. Be kell sziintetni az iparilag eléallitott TFA élelmiszerekben torténd felhasznalasat.

2. El kell ismerni, hogy az ¢lelmiszeripar dnkéntesen csokkenti egyes termékekben a
TFA mennyiségét, de ez nem elég, tdrvényi szabalyozéasra van sziikség, ami a
tarsadalom minden rétege szamara egyarant kedvez6 eredményt hoz.

3. A ndvényi olajokban és margarinokban a teljes zsiradék 2%-a, az egyéb élelmiszerek
Osszes zsirtartalmara 5% lehet a maximalis TFA ardny. Az €lelmiszereken, beleértve
az éttermekben és gyermekélelmezési szolgaltatokon at forgalmazott ételeket is, fel
kell tiintetni a TFA mennyiségét és az Osszes zsiradék Osszetételét.

4. Baér az egyes javasolt tennivalok még tovabbi finomitdsra szorulnak, de a TFA
kivonasat ettdl fliggetleniil haladéktalanul végre kell hajtani.




Nyilvanval6, hogyha Magyarorszagon nem lesz révid idon beliil zeljes torvényi tiltas, elobb-
utoébb odajutunk, hogy a vilag 6sszes megtermelt TFA-ja a hazai lakossag szervezetében fog
lerakddni, hiszen lassan mindeniitt korlatozni fogjak a TFA forgalmazasat.

Déniaban 2 év bortonnel és pénzbiintetéssel sujthatd, aki megszegi a TFA eldallitasat és
forgalmazasat tilto torvényt. (Executive Order No. 160 of 11 March 2003 on the Content of
Trans Fatty Acids in Oils and Fats etc - http://www.tfx.org.uk/pagel16.html. Nalunk nincs
semmilyen, a TFA forgalmazasat szabalyozo rendelkezés. Mégis, van olyan torvény, aminek
alapjan ma is biintethet6 az, aki TFA-t gyart, tarol vagy forgalmaz: Btk, 1978. IV. tv. 279. §
(1) Aki forgalomba hozatal céljabol olyan kozfogyasztasi cikket készit vagy tart, amely az
egészségre artalmas, vétséget kovet el, és egy évig terjedd szabadsagvesztéssel, kozérdekii
munkaval vagy pénzbiintetéssel biintetendd. (2) Aki artalmas kdzfogyasztasi cikket
forgalomba hoz, bilintettet kdvet el és harom évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd.(3)
Aki a (2) bekezdésben meghatarozott biincselekményt gondatlanul koveti el, vétség miatt egy
évig terjedd szabadsagvesztéssel, kozérdekii munkaval vagy pénzbiintetéssel biintetendo.

Nem talaltam azonban olyan paragrafust, amely a miniszterek, a torvénykezésben résztvevok,
az ¢lelmiszerbiztonsaggal és egészségvédelemmel foglalkozd vezeték bilinds mulasztasat
szankciondlna. Evente 15 000-30 000 honfitarsunk id6 eldtti halala szarad a lelkiikon...

Dr. Lakos Andras
Az orvostudomany kandidatusa
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