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Multunk, jeleniink, jovonk: peszticidek

Az irés a Hirvivében (2004, 9, 12-13.) megjelent cikk némileg modositott valtozata.

A mult

A DDT-t (diklor-difenil-triklor-etant) 1874-ben allitottak el6. Miiller 1948-ban a DDT
rovarolo hatasanak felfedezéséért orvosi Nobel-dijat kapott. Miutan az egész orszagot
teliszortuk DDT-vel, mi tiltottuk be a vilagon els6ként, 1968-ban.

Mi a baj a DDT-vel?

A DDT egy un. POP vegyiilet (persistent organic pollutant). A talaj mélyebb rétegeiben és az
¢lévizekben gyakorlatilag nem bomlik le. A talaj felsobb rétegeiben felezési ideje 15 évre
tehetd. Egyes bomlastermékei ugyanolyan toxikusak, mint 6 maga. Az 6tvenes években
kiszort mennyiség legalabb negyede ma is megtalalhato a talajban, vizekben és az
¢ldszervezetekben, koztiik kultirnévényeinkben, vagodallatainkban, és benniink, emberekben
is. A DDT bioakkumuléciora és biomagnifikaciora hajlamos vegyiilet. Ez azt jelenti, hogy a
taplaléklancban feldasul. Példaul egyes ndvényekben a talajban 1évé mennyiség 100-szoros
koncentracioja mérhetd. Az ezeket fogyasztd rovarokban tovabbi koncentraciondvekedés
jelen lehet. A csticsragadozokban a koncentracio 10-100 millioszorosra névekszik. Minél
tovabb ¢l egy ilyen csticsragadoz6, anndl tobb peszticidet raktaroz — elsdsorban a
zsirszovetében. Nem kell magyarazni, hogy az ember is egy ilyen csicsragadozo... A DDT
mutagén ¢s rakkeltd. Ezen feliil, a DDT oestrogen agonista. Ez csak addig meglepd, amig
nem képzeljiik magunk elé a vegyiilet szerkezeti képletét. Akkor mar nem nehéz felfedezni a
szteranvazakra emlékeztetd strukturat. Az oestrogenhatas — tobbek kozott — fokozott
taplalékfelvételre 6sztondz, ami noveli a bioakkumuléciot.

Mirdl is van sz6?

Ami a jelen dolgozat tém4jat illeti, az el6zdeken tal, a DDT immunszuppressziv. Az
immunszuppressziv hatast konnyli megérteni: a szerves klorvegytiletek zsirban olddédnak, igy
a csontveldben is felhalmozddnak. Kozvetleniil karositjak az immunapparatus csontvelében
érlelodo sejtjeit. Minél iddsebbek vagyunk, anndl inkabb....

Béar nalunk a DDT-t betiltottak, a vildg szdmos orszdgaban szabadon alkalmazzak. Ahol nem
hasznalnak DDT-t, ott is engedélyezik kozeli és tavolabbi rokonait. Ha valamelyik szert
betiltjak a fejlett orszagokban, akkor a megmaradt készleteket — gyakran segélyek forméjaban
— exportaljak a fejl6do orszdgokba, vagy multinacionalis cégek lednyvallalatai termelik a
harmadik vilagban. Innen azutan visszavasaroljuk banan, ananasz, kavé, narancs, kakad
formajaban.

A hazai helyzet

Magyarorszagon viszonylag kevés peszticidet hasznalnak (kerekitve 10000 tonna/év, ez kb.
10 km hosszu teherautdsor, ha csak a nyers hatdéanyagot szamoljuk). A felhasznalt peszticidek
Osszetétele azonban a legszegényebb orszagok gyakorlatahoz hasonlatosan erésen
kifogasolhat6. Az eurdpai orszagok koziil 1998-ban talan Magyarorszagon volt engedélyezve
a legtobb peszticid, szam szerint 403 vegyiilet (Ma 351, amely az EU-hoz val6 csatlakozas
kovetkeztében 2005-ben tovabbi 35-tel csokken). Ezek koziil 140 olyan volt, amit a vilag
szamos orszagaban betiltottak, és tobbek kozott a WHO, EPA (Environmental Protection
Agency (az USA kornyezetvédelmi hivatala) és a WWF (World Wide Found for Nature —
Természetvédelmi Vilagszovetség) kivonasra javasolt. Magyarorszag tehat jelentds



faziskésésben van. Osszehasonlitasul, Svédorszadgban megelégszenek 120 vegyiilettel. Az ott
engedélyezettek fele azonban nalunk nem is kaphato... A nalunk bejegyzett vegytiletek
mindossze 36%-a tekinthetd — mai tudasunk szerint — biztonsagosnak. A Magyarorszagon
forgalmazott készitmények kozott 29 POP vegyiilet van, kozottiik 4 bizonyitottan
immunszuppressziv hatasu. A szabadforgalmu, kiskerttulajdonosok altal vasarolhato
novényvédo szerek kozott megtalaljuk a legtobb kifogasolt vegyliletet. A nagyiizemi
gazdalkodas felszamolasaval eldtérbe kertiltek a szakértelemmel nem rendelkezo kistermeldk,
akik gyakorlatilag ellenérzés nélkiil, a piaci verseny szoritasaban, indokolatlanul nagy
mennyiségben, szakszerttleniil juttatnak ki olcso, veszélyes készitményeket az
¢lelmiszereinkre. (Az Ostermeldk tobbsége megkostolni sem merné sajat, eladasra szant
terményeit.) A kisszdmu vizsgalat eredménye rendre az, hogy csaknem valamennyi iiveghdzi
primor zoldségfélénk tartalmaz peszticidmaradékokat, 15-20%-ukban a megengedettnél
magasabb koncentracioban vagy nem engedélyezett hatdanyagok mutathatok ki. (Ez
torvényszerlien csak az utan dertil ki, hogy az élelmiszert elfogyasztottuk.) Kiilondsen
veszélyes a fejes salata és az uborka. A primér gylimolcsok koziil az eper kapja a legtobb
vegyszert: a kaliforniai foldieperre hektaronként pl. a magyar 4tlagos felhasznalas tizszerese
jut. A sz6l6 is rendre szermaradékos. Elképzelhetd, hogy a ndlunk szegényebb, de intenziv
mezdgazdasagi termelést miiveld 4zsiai, afrikai, dél-amerikai orszdgok nagy részében a
miénkénél is nagyobb aranyban hasznalnak immunszuppressziv POP vegyiileteket.

Szokatlan allati jarvanyok

1988-ban Svédorszag partjainal egy év alatt kipusztult a fokadllomany kozel fele. Az volt a
meglepd, hogy a pusztulast egy olyan encephalitisvirus okozta, ami korabban is jelen volt a
populécidban, de addig tomeges megbetegedést nem okozott. Ugyanebben az évben Wales,
majd késébb Spanyolorszag, 1995-ben pedig Florida partjainal észleltek nagy
delfinpusztulast. A kérokoz6 semmiben sem kiilonbozott a korabban észlelt, de stlyos
jarvanyt még sohasem okozo virustol. A Floridanal elhullott allatok zsirszovetében viszont az
egészségesekéhez képest 50-100-szoros koncentracioban talaltak egy szerves cinkvegyiiletet,
amit fakonzervalasra hasznalnak. A beteg allatok sejtes immunitasaért felelds T-sejtjeinek
szama 20-50%-kal volt kisebb a normalisnal.

Human jarvanyok a felnéttek korében

Az utdbbi 30 évben felfedezett 1) fert6z6 betegségek némelyike szokatlan epidemioldgiai
képet mutat. Azon senki sem lepddik meg, ha egy fertézés a gyermekpopulaciot érinti
elsdsorban. Az éretlen immunrendszer, a mas fertdzésekbdl adodo keresztimmunitas hidnya
¢s a zsufolt gyermekko6zdsségek, a gyermekkorbol adodo higiénés szituacio j6 magyarazat a
kontagiozus gyermekbetegségekre. Amennyiben egy fertdzés elsdsorban felndtteket €rint, ott
valami magyarazatot kell keresni.

A legionellosist, ezt a jelentds halalozassal jaro pneumoniat 1977-ben fedezték fel.
Gyermekkorban alig fordul eld, a fertézottek atlagéletkora 50 év koriil van.

A Lyme-kor okozojat, a Borrelia burgdorferit 1982-ben talaltdk meg. A fertézés gyakori
gyermekkorban is, tehat nyilvanvald, hogy a gyermekek is taldlkoznak a korokozéval. Sulyos,
progressziv esettel azonban a hliszéves praxisom sordn csak egy izben taldlkoztam.
Gydgyithatatlan vagy alig befolydsolhato felndttkori fertézést, pl. chronicus borrelia
encephalomyelitist minden évben latunk. Acrodermatitist (a Lyme betegség egyik chronicus
progressiv formajat) is csak 20 éves kor felett észleliink, és latjuk fiatal felndttkorban is.

A Cyclospora cayetanensist, ezt a persistens hasmenést okozo protozoont 1986-ban fedezték
fel. A fertdzést Guatemalabol érkez0 malna kozvetitette. A protozoon tobb jarvanyt okozott,
melyben tobb ezren betegedtek meg, a halalozas is jelentds volt. A gyermekek kozott a



fert6zés alig (1-5%-ban) fordult eld, gyermekkori haladlozas nem volt. Nehéz elképzelni, hogy
a gyermekek nem kaptak a malnabal...

A West Nile (Nyugat-nilusi) virus a kullancsencephalitis virusaval rokon, agyveldgyulladast
okoz, madarakrodl sziinyogok viszik at az emberre. A fertézést régdta ismerjik, de uj
fejlemény, hogy az USA-ban, ahol kordbban nem fordult el6, 5 év alatt a keleti partvidéktsl
nyugat felé haladva sok ezer megbetegedést okozott, most mar az egész orszaghan elterjedt.
(A fertdzést mar Magyarorszagon is észlelték.) Szinte kizarolag felnéttkorban... A betegek
atlagéletkora 45 év koriili. Halalozas csak iddsebb korban fordul eld, eléri a 10%-ot. Erdekes
modon, az egyéb infekcidk sulyossagat befolyasolo idiilt betegségek (diabetes mellitus,
cardialis decompensatio) nem befolyasolja a West Nile virus fert6zés kimenetelét, csak a kor
szamit...

A SARS 2003-ban okozott nagy riadalmat. A jarvanyt egy vadonatij coronavirus okozta.
Kezdetben a husfeldolgozassal és a kereskedelemmel foglalkozok, késobb az egészségligyiek
betegedtek meg nagyobb aranyban. Eddig tehat érthetd, hogy a fertdz¢s szinte csak felndtteket
érintett. A jarvany terjedésével azonban egyre nott azoknak az aranya, akik foglalkozasuk
révén nem tekinthetSk veszélyeztetetteknek. Igy mar szokatlan, hogy a gyermekek részvétele
a jarvanyban 1-3%-os volt. Gyermekkori halaleset alig fordult el6. Kozoltek olyan csaladi
jarvanyt, amelyben az egyiitt ¢l 7 felndttbdl 6 megbetegedett, 2 koziiliik meghalt, mig a 3
gyermek egyike sem kapta el a fert6zést...

Jovo

Mindezek alapjan feltételezhetd, hogy a felndttkorra feldasulo, addigra immunszuppressziv
koncentraciot elérd peszticidek jatszanak szerepet az 11 fertézések keletkezésében. Valdszint,
hogy az emberek kozott is hasonld jarvanyokkal fogunk talalkozni, mint amilyeneket az
allatvildgban mar korabban észleltek, és amiket a novényvédo szerek immunszuppresszidja
okozott. Els@sorban allati eredetl fertézések jonnek szoba, mivel az allatvilag is részesiil a
peszticidek immunszuppressziv hatasabol. igy megnovekszik az esélye 1j korokozok
keletkezésének és azok emberre valo atterjedésének. Ezek a jarvanyok Azsia siirtin lakott
mezOgazdasagi terlileteirdl varhatok. Itt ugyanis az allatok és az emberek rendkiviil szoros
kontaktusban, a mi fogalmaink szerint leirhatatlan higiénés viszonyok kozott élnek, és a
peszticidfelhasznalas minden kontrollt mellzve torténik. Az eddig vazolt tedria elsd

crer

Lehet-e peszticidek nélkiil élni?

A DDT segitségével sikeriilt megallitani a kiiitéses typhus, a malaria és a burgonyabogar
terjedését. Javultak a termésatlagok, sokkal kevesebb munkaskézre van sziikség az
¢élelmiszerek sokkal nagyobb mennyiségének eldallitasdhoz. Ennek kdszonhetéen az utobbi
¢vekben egymast kovetik a mezdgazdasagi tiltermelési valsagok. (Volt sertésvalsag,
buzavalsag, tejvalsag...) A taltermelést olcso, korszertitlen, veszélyes peszticidek segitségével
érik el. A DDT kordban még senki sem tudta, hogy milyen veszélyeket rejt a hasznalata. Ma
azonban mar ez kevésbé mondhato el. Minél tovabb hasznaljuk a POP vegyiileteket, annal
biztosabb, hogy az unokaink is részesiilni fognak a hatasukbol. Talan az uj jarvanyok
kialakulasa lesz az a figyelmeztetd jel, ami fordulatot hoz a névényvédo szerek
hasznalataban...



