Mit tegyiink, mit ne tegyiink kullancscsipés esetén? — rovid valtozat

A kullancsot minél elébb tavolitsuk el! A kullancscsipés miatt ne menjiink orvoshoz — ez
idoveszteséggel jar, és az orvosok sem jaratosak a kullancseltavolitas terén! A kullancsot
magunk tavolitsuk el, vagy kérjiink segitséget a kornyezetiinkbol!

Az eltavolitaskor ne nyomjuk 6ssze a kullancs testét. Minden olyan beavatkozas, ami a
kullancsot 6klendezésre készteti, vagy a gyomor 0sszenyomasaval jar, noveli a fert6zodés
kockazatat.

A kullancs eltavolithatd egy cérnaszallal is (lasd a cimoldal aljan a filmet!).

Ne hasznaljunk krémeket, olajat, zsirt, kolnit, fertotlenité szereket, gyufat és ne
tekergessiik a kullancsot! Miutan megfogtuk a bérhoz kozel, és lassan hiizni kezdtiik,
hagyjunk fél percet, hogy a parazita maga eressze el a boriinket, igy nem kell attdl tartani,
hogy beszakad a szajszerve. Ha mégis beszakad, ne akarjuk kipiszkalni, abbél csak baj
lehet, kilokodik magatol.

Ne fertétlenitsiik a csipés helyét! A kullancs mar a vérszivas kezdetétdl egy kapillarisba
ereszti vissza a korokozokat is, a fertétlenitészer nem éri utol a vérpalyaban, illetve a bor
mélyebb rétegeiben szaporodo borreliakat.

Ne vizsgaljuk (vizsgaltassuk) a kullancsot, hogy van-e benne korokozé!

A csipést kovetéen semmilyen védooltas sem indokolt. (Ritka kivétel, ha mar legalabb egy
hete megkaptuk az elsé kullancsencephalitis elleni oltasunkat, de a masodikat még nem.)

Mikor indokolt a kullancscsipés utan vérvizsgalat?
Panaszmentesség esetén sohasem.

A Lyme-kor szexudlis uiton nem terjed.

Az anyatejben kimutathat6 a koérokozo, de nem fordult el6, hogy valaki ily modon fert6z6dott
volna.

Veératomlesztéssel a fertdzés nem terjed.

A fertdzés a csipést kovetden orakon beliil is kialakulhat.

A magzat fertézddhet, és a fert6zés az els6 trimesterben magzati halalhoz vezethet.

A fertézés eléfordulhat a kullancscsipés felismerése nélkiil is. Ha a kullancs jollakott, magatol
tavozik, és minél fiatalabb alakrol van sz6, annal hamarabb.

Megel6zo antibiotikum-kezelés

TILOS! Hogyha a csipés utan adunk valamilyen készitményt, Lyme-folt mar nem jelenik
meg, de a korokozo attdl még életben maradhat. Elmarad a jellegzetes klinikai tiinet, aminek
felismerésével a betegség mar akkor kezelhetd, amikor még nincs semmilyen szovédmény. A
szerologiai reakci6 is hosszl idSre negativ lesz. Igy aztan nem sok esély marad a fert6zés
felismerésére.

Megel6zés

A kullancscsipés megeldzésére legjobb modszer a bozotos teriiletek keriilése. A kora reggeli
6rakban tobb, a szarazabb iddszakokban kevesebb a tamado6 kullancs. Aprilis-julius a
legveszélyesebb iddszak. Ha csak lehet, nadragban kertészkedjiink és menjiink kirandulni. A
nadragot tlirjiik be a zokni ald. A trikonkat tlirjiik a nadragba. Hossza hajliak fogjak dssze a
hajukat, viseljék kontyban, vagy sapka ala tiirve.



Mikor keressék fel Ambulanciankat?

Amennyiben a csipés utan (€s tobbnyire annak helyén) lappangasi idével jelentkezd,
fokozatosan novekvd, legalabb 3 napja fennallo, legalabb 5 cm-es pir jelentkezik. Ha nem
vett észre a kullancscsipést, 5 napja fennallo, 8 cm-es atmérdot szabad csak diagnosztikusnak
tartani. Kivétel a gyermekek fiile eldtt huzodo pir, mert ez gyakorta szovodik
arcidegbénuléssal. A fenti kritériumok teljesiilése esetén antibiotikum-kezelés indokolt.

Terhesség esetén klinikai tiinetek nélkiil is végziink vérvizsgalatot.

Ha mar végeztek kullancsvizsgalatot, €s annak pozitiv lett az eredménye, érdemes minket
felkeresni.

Kezelés
A Lyme-kor barmikor gyogyithato, nem igaz, hogy minél elobb kezelni kell. A biztos

diagndzis fontosabb, mint a gyorsan megkezdett kezelés!

Tovabbi magyarazatért olvassa el a részletes valtozatot!



